~ SAVUMERKKEJA 1/2005

Kansainvélinen Savusaunaklubi -
The International Smoke Sauna Club ry

Klubi-isannan savumerkki

Vuosikokous lahestyy. Kulunut vuosi on ollut
klubin osalta melko tapahtumarikas ja
tekijoiden kannalta tyotelids. Siksi onkin
aivan erityinen syy Kkiittda niita, jotka ovat
ahkeroineet klubin toiminnan edesta: Sepe
Leskinen (retket, julkaisut), Eero Valikangas
(nuorisotoiminta, tiedotus, PR), Jorma
Sannisto (tilit, postitus), Antti Paajanen
(kirjanpito), Jukka Sauro (sihteeri), Erkki
Haapio (postitus), Petri Pontinen (tiedotus).
Monet muutkin ovat antaneet kiitettavasti
panoksensa toimintaamme. Kun toimintamme
on vapaaehtoisen aktiviteetin varassa,
puheenjohtajan mieluisa tehtava on patistaa
jasenia toimimaan aktiivisesti klubissa, silloin
jdsenena oleminen on myds antoisampaa.
Vuosikokous 12.3.2005 on hyva tilaisuus
ilmoittautua entisté aktiivisemmaksi
jaseneksi

Pentti Tuohimaa
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MILLA TUULELLA SAVUSAUNAN VOI
LAMMITTAA?

Kysymys on lapsellinen ja tarpeeton - taysin
retorinen; kaytanndssa savusaunan voi
lammittaa vain hyvalla tuulella. Jo edellisen
saunomisen jalkeisen vilvoittelun aikana
savusaunoja paattaa, etta "tAman mina
[ammitan taas huomenna uudestaan” ja nain
uutta saunomista taas odotellen jatkaa
hyvantuulisena elamé&énsa. Nain on lyhyesti
todistettu, etta savusaunoja on aina
hyvantuulinen; han lammittaa saunansa aina
hyvalla tuulella m.o.t.

Hyvaa tuulta ja mielialaa vahvistavat uuteen
lammityskertaan liittyvéat etukateistoimet:
polttopuitten, pirasteitten, aijaspuitten, veen
tuomien halkojen, tuuliaisen kaatamien,
salaman sarkemien puuhileitten, kesyyen
kantojen, puukarhin kappaleitten, vanhojen
pareitten ja kuivien lahojen laudanpatkien
keruu; satalatvan tekeminen ja kuljettaminen
saunalle auringolta suojattuna (kantoi vastat
varjossansa); ve en vieminen verhon alla
karpasilta ja roskilta suojattuna (vei on vetta
verhossansa) — kaikki nama pienet tarkeat
seikat yha nostavat mielialaa.

Savusaunan onnistuneesta lammittamisesta
tulee erityisen hyvélle mielelle. Polttopuitten
valinnalla voi paattaa I1éylyn vivahteen -
hunajaisen, simaisen, metisen, tervaksisen,
kipakan tai pehmeén, jopa l6ylyn
terveydellisen ja seksistisen aspektinkin.

Useimmat sytyttavat pesan vanhaan tapaan
alta, jotkut uuteen tapaan paalta, mika on
hyva vaihtoehto, jotkut keskeltd. Muutamat
hullut sytyttavat pesansa ulkoa, vaikka siella
puhaltaisi kuinkakin hyva tuuli, useimmiten
tilanne 16ylyhuoneessa jaa tarkistamatta.
Kiukaan voi lammittaa sisalta 16ylyhuoneesta,
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tiiliseinan lapi eteistilasta taikka ulkoseinélle
kyhatysta l[ammittajan kopperosta. Trombi on
tulipesassa vaarallinen vieras. Aina ennen
puitten lisdamista pesaan on I6ylyhuoneessa
tarkistettava lisalammityksen riskittomyys.
Saunan kierto paljastaa, onko tuuli imemé&ss§
kuumaa savua jostakin seinanraosta ulos.

Savusaunaa on parasta olla lammittamatta
kovalla s.o. yli viiden vaarinboforin tuulella.
Kova tuuli imee kuumaa ilmaa seinan raoista
rappanasta ja lakeisesta, veto vetaa kipinoita
kiukaan lapi, lilan pienet savuaukot
synnyttavat I6ylyhuoneeseen painetta,
savuaukkojen ja hirrenrakojen reunat
kuumenevat ja ensimmaisina syttyvat, jos
varsinkin tempaisee oven auki ja kiskoo
savuaukoista sisdan happea.

Naitd ongelmia ei synny, kun tulipesa saa
runsaasti paloilmaa, tulipeséa on korkea, puu
palaa kuin nuotio, savu tupruaa kevyesti
ilman painetta rdppéanasta. Imua, vetoa ja
painetta savusauna ei todellakaan sieda; nais
olin Suomen Saunaseuran Vaskiniemessa
huolissani jo kaksi syttymaa sitten! Vieno
tuuli on hyddyllinen nimenomaan
tuuletusvaiheessa. Aivan tyynella voi
hatatilassa kayttaa vaikka poistopuhallinta
rappanalla. Hyvin tuulettuvassa saunassa
tikua ja hakaa ei ole, varsinkin, jos kiuas on
kunnollinen ja hiilloksen aina lapioi ulos
tynnyriin. LAmpo6 on muuten kiuaskivissa, ei
seinahirsissa tai laudelankuissa.

Jo esi-isilla oli kokemuksia tulipaloista. Yksi
syttymissyy oli: tuikahti tulikipuna alta
kuivan kurkihirren puhki rAppénéan retusen.
Saunalle toivotettiin aina hyvaa yota: nuku
tuli, valvo vesi!

Eero Véalikangas
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Savuniksinurkka !?!

Me savusaunaklubilaiset emme sdhkdkiuasta
kovin korkealle arvosta, niinpa seuraava
sukkahousuohje sopii sdhkésaunaan:

Sahkdkiukaalle heitetty vesi valuu turhan
nopeasti kivien valista pois eika loylya tule.
Mutta jos lisdét 16ylyveden joukkoon

pari tusinaa kaytettyja sukkahousuja on
tuloksena pitkat ja pontevat 10ylyt.

PT

Pentti Tuohimaa

Saunan ja kiukaan nimien
taustoista

Sain sattumalta kasiini Toivo Kaukorannan
Sauna-Seuran vuosikokouksessa 1.3.1948
pitaman esitelman "Mita saunan kiuaskivien
nimitykset voivat kertoa”. Katsaus osoittautui
mielenkiintoiseksi suomalaisen saunan
kehityshistorian kuvaukseksi, jonka vuoksi
ajattelin tiivistdd muutamia sen esittamia
tutkimustuloksia ilman tarkempia lahde-
viitteita.

Itimeren Suomen kielten ja murteiden piirissa
saunarakennuksen nimistd0 nayttaisi olevan
kolmijakoinen. On aika yllattavaa, etta
yleiskielensaunaei alunperin ole itAmurteissa
merkinnyt saunarakennusta. Tosin suuressa
osassa Viroa ja Liivia tama ilmaisu merkitsee
saunarakennusta. Etela-Virossa on mielen-
kiintoinen muunnos sauna-sanastsann
(mon. Sannag)jonka Kettunen arvelee tulevan
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sanastaakna mutta tAma teoria ei ole saanut
vahvistusta. Ahlqgvistin teoria saunasanaf
alkuperastd on ehka yleisesti hyvaksytyin
Hanen mukaansaaunatulee sanoistasavu,
sauvu ja sauhuSiten saunaon tarkoittanut
savusaunasta tulevaa savua, joka tietysti tayj
ja ympardi koko rakennuksen. On hyvin
ymmarrettavissa, ettégauna alkoi merkita
myo0s itse rakennusta.

Toinen erittain vanha synonyyrsaunalleon
pirtti, jota on kaytetty erityisesti lounais-

murteissa ja Keski-Pohjanmaalla. Nyky-
liettuassa kaytetaan sangairtis, joka ei
merkitse tupaa vaan saunaa. Etel3
Pohjanmaalla 1700-luvulla pirttikee tai

pirttivaimo tarkoitti saunaan synnyttdmaan
mennytta naista.

Kolmas saunaa tarkoittava muoto on
Kalevalan kyly, joka Aunuksen ja Vienan
karjalassa tarkoitti saunarakenuusta. Vepsé
kielessd on samaa alkuperaa sdodbet
Nama nimet perustuvat verbikylped Myo6s
kyla on samaa alkuperaa. Tama nimistor
kolmijakoisuus perustunee siihen, ettd saung
on alunperin kaytetty myos asumistarkoi
tuksessa. Siten saunan nimissd nakyvat s
tehtavat saunominen, puhdistautuminen |j
asuminen.

kiukaan nimet Kkertovat mielen-
kiintoisesta  historiallisesta  kehityksesta
Kiuas on luonnollisesti ollut saunan
peruselementti. Meid&kiuas tai kiukoaei ole

laajasti levinnyt itdmerensuomalaiselle)
kielialueelle, vaan esiintyy lahinnd pohjoi-
sessa ja idassad (suomalais-karjalais-veps
laiselld alueella). Vepsassa kaytetaan muotg
kiudug joka edellyttaisi meilla kiutua-

muotoa. Eero Valikankaan mukaan kiudug
sana on pohjana kiukkuseen. Suomen kiua
sana onkin lahempana alkuperaa kivi-

MyaOs
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n

sanaa. Ahlqvist esittaa, ettéukaanloppuosa
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olisi peruakotasanasta. Vatjassa, virossa ja
livissa kayetd&dn muotoahjo, mikd tulee
sepan pajasta. Meilla varhaisemmassa
kielessad tdméa nakyy kiukaan taustaa tarkoit-
tavassa sanoissahjontaus, aheentaus ja
ahentaus A.O. Heickel on sitd mieltd, etta
kiuas on kehittynyt yksinkertaisesta ahjo-
liedestd paloturvallisemmaksi kivikaarilla
holvatuksi kivikodalla eli kiukoalla eli
kiukaalla varustetuksi katteelliseksi pesaksi.
Tama olisi tapahtunut melko myohéisessa
esikarjalaisessa kulttuurissa. Eero Valikangas
kertoi, ettd hénen tietojensa mukadnikota

on jauhinkivi-huone/kotaeika liity mitenkaan
kiukaaseen. Siis sanojen taustoissa olisi viela
paljon selvitettavaa. Seuraavassa numerossa
kasittelen saman esitelman pohjalta lyhyesti
perinteistd kiuaskivien nimist6a ja kansan
hyvaa kivitietamysta.

Toimintakertomus vuodelta
2004

Vuosi 2004 oli Kansainvalisen Savusauna-
klubin neljas kokonainen toimintavuosi
rekisteroityna yhdistyksena. Yhdistys
rekisteroitiin Tampereella Suomensaaressa
pidetyssa kokouksessa 19.5.2000.

Jasenisto

Vuoden 2004 lopussa yhdistyksella oli 141
jasenmaksunsa maksanutta jasenta.
Kertomusvuonna liittymismaksu oli 20 € ja
jasenmaksu 20 €.

Tervetuloa mukaan Kansainvalisen Savusaunaklubin
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Johtokunta ja tilintarkastajat

Johtokuntaan ovat kuuluneet:

Pentti Tuohimaa, puheenjohtaja
Seppo Leskinen , varajas. Heikki Koivuniemi

Esko Leppéakorpi, varajasen Erkki Haapio
Pentti Hakala, varajdsen Antti Kuusisto
Jorma Sannisto, varajasen Esko Raskila

Juhani Pynnonen, varajdsen Gunnar Graeffe
Eero Valikangas, varajasen Harri Kallio

Yhdistyksen ja johtokunnan sihteerin& on
toiminut Jukka Sauro ja rahastonhoitajana
Jorma Sannisto. Yhdistyksen varapuheen-
johtajana on toiminut Seppo Leskinen.
Leskinen on toiminut lisdksi yhdistyksen
huolitsijana ja koordinaattorina. Tiedot-
tamisesta on vastannut puheenjohtaja
Tuohimaa ja nuorisoasiamiehena on toiminut
Eero Valikangas.

Johtokunta on kokoontunut vuoden aikana
kuusi kertaa ja liséksi on pidetty kaksi email-
kokousta.

Tilintarkastajina ovat toimineet Matti Kaperi
ja Eila Sihvonen ja varalla Raimo Pihkoluoma
ja Matti Mattila.

Jasen ja tiedotustoiminta

Jasenkirjeita on lahetetty vuoden aikana
kaksi, jossa kasiteltiin yhdistyksemme tilaa ja
toimintaa ja kerrottiin tiedossa olevista
tulevista tapahtumista. Klubin kotisivut
|oytyvat osoitteessaww.savusauna.fi
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Tapahtumia

- Yhdistyksen vuosikokous pidettiin
27.3.2004 Siivikkalan savusaunan
kokoustiloissa. Paikalla oli 21 yhdistyksen
jasenta.

- Saunarauha julistettiin 12.6 Kestikievari
Koiviston savusaunalla

- Osallistuttiin Ikaalisten 16ylynlydjien
yhdeksansille saunafestivaaleille lkaalis-
ten kylpylassa 16.-18.7

- Savusaunakongressi pidettiin Raisiossa
Kavalton tilalla 28.8

Savusaunaretket

Savusaunaretkia jarjestettiin 11 kertaa.
Joulusaunaretki jarjestettiin Heiskan
savusaunalle Hameenkyr66n 19.12.

Neuvonta- ja testaustoiminta

Testaaja koulutettiin kahteen otteeseen ja
koulutettujen testaajien maara on talla
hetkella 48.

Suosituslaatan arvoisia savusaunoja oli kaksi.
Laatan saivat Oulti ja lllpo Lehto, seka Ritva
ja Jaakko Mikkola.

Talous

Yhdistyksen tulot ovat kertyneet liittymis- ja
jdsenmaksuista, suosituslaatoista ja savu-
saunapaitojen myynnista. Liittymismaksun
suuruus on ollut henkilojasenelta 20 €.
Jasenmaksun suuruus on ollut henkil6-
jaseneltd 20 € ja ainaisjasenelta (yritykset)
168 €. Suosituslaatan hinta on yksityiselle
saunalle 50 € ja kaupalliselle saunalle 168 €.
Savusaunapaitojen hinnat ovat olleet 42 € ja
12 €.

Testauksista ei perita erillistd maksua, mutta
matkustuskustannukset on tilaaja suorittanut

Tervetuloa mukaan Kansainvalisen Savusaunaklubin
lloisiin tapahtumiin!
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sopimuksen mukaisesti. Yhdistyksen menot
ovat koostuneet l&ahinn& monistus- ja
postituskuluista sekéa eraiden matkojen
osakompensaatioista seka puhelin- ja
internetkuluista.

Johtokunta

Suosituslaatan luovutus

Arvovaltainen telekaatio paikalla 9.2.05.

Kuva Sanna Suonpéa

Ritva ja Jaakko Mikkola Lempaalésta saivat
saunalleen, pikku korjausten jalkeen, laatan
n:o 41.
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Toimintasuunnitelma vuodelle
2005

Kansainvélisen Savusaunaklubin toimintaa
jatketaan paaosin aikaisemman kaytannon
mukaisesti.

1. Klubin keskeisinté toimintaa ovat
savusaunojen testaus, saunojen
rakentamisen neuvonta ja sauna-
erityisesti savusaunakulttuurin
edistaminen. Naitd tarkoituksia varten
koulutetaan testaajia ja lisataan
klubilaisten savusaunatietoutta.

2. Klubi pyrkii edistdmaéan
savusaunatietoutta jarjestamalla
koulutustilaisuuksia ja keraamalla alan
kirjallisuutta seka jakamalla tietoa
verkossa kotisivun kautta. Tietoa pyritaan
myos jakamaan paiva- ja aikakauslehtien
valityksella.

3. Klubi pyrkii edistam&én savusaunojen
paloturvallisuutta yhteistoiminnalla
kuntien alueellisten pelastuslaitosten
kanssa ja selvittamalla paloturvallisia
rakennusratkaisuja.

4. Savusaunojen testaajien koulutusta
jatketaan vuosittaisilla
koulutustilaisuuksilla. Testaajien
nykyméaara mahdollistaa savusaunojen
testaukset kysyntaa vastaavasti, mutta
varaudumme suurempaankin kysyntaan.
Peruskoulutetuille testaajille jarjestetaan
toimintavuoden aikana vahintaén yksi
jatkokoulutustilaisuus.

5. Uusien savusaunojen
rakentamisneuvontaa ja vanhojen
savusaunojen korjausneuvontaa jatketaan.

Tervetuloa mukaan Kansainvalisen Savusaunaklubin
lloisiin tapahtumiin!
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Ohjeet annetaan seka suullisesti paikan
paalla etta tarvittaessa myos kirjallisesti.

6. Klubin vuosikokous pidetdén lauantaina
13.3. klo 16:00 Kaupinojan saunalla
Sepon tuvassa (UKK-instituutin
alapuolella).

~

Klubi on pyytanyt Vepsan seuraa/Leo
Baskin jarjestamaan Laatokan ympari
savusaunaperinnematkan 13.-17.5. 2005.

0o

. Klubi jarjestaa perinteisen saunarauhan
julistustilaisuuden lauantaina 9.6.2005.
(Paikka ilmoitetaan my6hemmin).

O

. Klubi jarjestdd savusaunakongressin
lauantaina 20.8. klo 12 alkaen (Paikka
ilmoitetaan mydhemmin).

10.0Olemme mukana lkaalisten 1X
Saunafestivaaleilla Ikaalisten Kylpylassa
15.7.-17.7. lkaalisissa julkistetaan vuoden
2005 savusauna.

11.Klubi jatkaa yhteistyotad Heiskan
savusaunan kanssa ja pyrkii perustamaan
Heiskaan tai muualle Kansainvalisen
Savusaunainstituutin.

12.Klubi pyrkii yhteistoimintaan Tampereen
seudun yleisten savusaunahankkeiden
kanssa ja saamaan oman
savusaunavuoron.

13. Yhteyksid muihin saunaseuroihin
kehitetdan. Vahvistetaan jo aloitettuja
Suomen Saunaseuraan, Tampereen
Talviuimareihin, Pispalan
Saunayhdistykseen, Loylya Elamaan
yhdistykseen ja Kansainvaliseen
Saunaliittoon. Jatkamme yhteistyota

Norjan savusaunayhdistyksen,
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ulkomaalaisten jasentemme ja muiden
savusaunasta kiinnostuneiden tahojen
kanssa.

14.Jaseniin pidetaan yhteytta sahkopostitse ja
kirjeitse.

15. Klubi pyrkii hankkimaan rahoitusta
savusaunakulttuurin edistamiseksi
apuraha- ja kulttuurisaatioilta.

16. Klubi my6ntaa saunamajurin arvonimia
ansiokkaasta savusaunatoiminnasta.

17.Klubi jarjestaa jasenistolleen retkia
mielenkiintoisiin savusaunakohteisiin.
Retkia pyritdan jarjestamaan kerran
kuussa.

18.Klubi jarjestaa
nuorisokoulutustilaisuuksia, joissa
kerrotaan savusaunaperinteesta ja
saunotaan savusaunassa.

19. Klubi pyrkii syksy-kevaan aikana 2005-6
julkaisemaan 2-3 jasentiedotetta.

Tampereella 23.2.2005

Pentti Tuohimaa, klubi-isanta/president
Jukka Sauro, sihteeri

Seppo Leskinen, varapuheenjohtaja
Jorma Sannisto, rahastonhoitaja
Pentti Hakala

Esko Leppéakorpi

Juhani Pynnénen

Eero Valikangas
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